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„
 

 

Ätherische Öle sind ein einzigartiges Geschenk der Natur 

– aufbauend, schützend, beruhigend und regenerierend. 

Oftmals werden sie auch die „Lebensenergie der Natur“ 

genannt, sie sind das Herz und die Seele der Pflanzen.  
 

Gemeinsam machen wir eine Reise durch die Welt der 

ätherischen Öle von Young Living, der Essenzen mit 

höchster Wirkung. Sie erfahren an diesem Abend wie Sie 

diese naturreinen Helfer besonders im Bereich des 

Ausdauersportes unterstützen können. Wir probieren und riechen und vor allem fühlen 

wir, was diese wunderbaren Duftstoffe an uns bewirken.  

 

 

Optimieren Sie Ihre körperliche Leistungsfähigkeit durch die gezielte 

Anwendung von naturreinen ätherischen Ölen  

 

 

◊ Was sind ätherische Öle 

◊ Warum wirken solche Essenzen 

◊ Welche unterschiedlichen Qualitäten gibt es 

◊ Wie setze ich besondere Düfte für meinen Zweck ein 

◊ Anwendung bei Sportverletzungen und zur Leistungssteigerung 

◊ Wir lernen 101 Anwendungsmöglichkeiten kennen  

◊ Wir tauchen in die Welt der Düfte ein und probieren alles aus        

 

Aktueller Termin:  

03. Mai 2011 / 19.00 – 21.00 Uhr 

 

Trainer: 
Vijay J. Churfürst Hanzal  

 

Ort: 
Roswitha Groiss, Josef Jesserniggstraße 3, 2000 Stockerau 

 

 

Für die Abende wird ein kleiner Beitrag von € 5,- eingehoben. 

 

 

Wir bitten um Anmeldung:  

Roswitha Groiss, Tel.: 0676/888 40 400 

 

 

 

 

Über Bewegung kann die Gesundheit vor allem dann positiv beeinflusst werden, wenn nicht nur  

die physischen Wirkungen angestrebt werden, sondern auch auf Wahrnehmung,  

Erlebnis und Erfahrung des eigenen Körpers beim Sportbetreiben geachtet wird. 


